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1. OBJ ETIVO GENERAL DEL TITULO 

El objetivo fundamental del titulo es formar profesionales que adquieran los conocimientos, 
destrezas y competencias que permitan asumir responsabilidades en lo que respecta a la 
realizacion de tareas en actividades propias de la profesion del deporte, que es la que se 
ejerce especificamente en los diversos ambitos deportivos, mediante la aplicacion de 
conocimientos y tecnicas propias de las ciencias de la actividad ffsica y del deporte (Ley del 
ejercicio de las profesiones del deporte 3/2008 DOGC 5123, 2-05-08) y a la adaptacion del 
comportamiento propio a las circunstancias para resolver problemas. Los titulados podran 
ejercer entre otros como profesor de educacion ffsica, animador o monitor deportivo 
profesional, entrenador profesional y director deportivo. 

2. ADSCRIPCION A UNA RAMA DE CONOCIMIENTO 

El grado en Ciencias de la Actividad Ffsica y del Deporte esta vinculado a dos ramas de 
conocimiento. En el claustro del INEFC de 21 de mayo se decanto por la siguiente 
adscripcion: 

o RAMA PRINCIPAL: Ciencias Sociales yj uridicas 
o RAMA SECUNDARIA: Ciencias de la Salud 
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3. DISTRIBUCION CREDITICIA POR TIPO DE MATERIA 
3.1. Esquema general del titulo 



ESQUEMADELPLANDEESTUDIOSDEGRADOEN CAFyE 



ler CURSO 



ASIGNATURAS 

OBLIGATORIAS 

60 ECTS 



22 CURSO 



ASIGNATURAS 

OBLIGATORIAS 

60 ECTS 



Los 60 ECTS de RAMA de MATERIAS BASICAS 
se realizan en los 2 primeros cursos 



60 ECTS 



60 ECTS 



3er CURSO 


ASIGNATURAS 

OBLIGATORIAS 

60 ECTS 





60 ECTS 



42 CURSO 




ASIGNATURAS 

OBLIGATORIAS 

30 ECTS 








ASIGNATURAS 

OPTATIVAS 

12 ECTS 








PRACTICUM 
12 ECTS 








FIN DE CARRERA 
6 ECTS 










60 ECTS 



3.2. Distribucion por tipologia de materias 



| Curs 


Semestre 


Formacio basica 


Materies 
Obligatories 


Materies 
Optatives 


Practiques 
externes 


Treball 
Final Grau 


Total / 
semestre 




Materies 
branca 
Socials 

(Principal) 


Materies 

branca 

Salut 

(Secundaria) 


lr 


S. 1 


12 


6 


12 








30 


S.2 


6 


6 


18 








30 


2n 


S.3 


12 


6 


12 








30 


S.4 


6 


6 


18 








30 


3r 


S.5 






30 








30 


S.6 






30 








30 


4t 


S.7 






30 








30 


S.8 








12 


12 


6' 


30 


Total ECTS 


36 


24 


150 


12 


12 


6 


240 






60 
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4. COMPETENCIAS DEL TITULO 



4.1. Competencias trans versales del tftulo 



Se definen 6 competencias transversales generates del tftulo de grado en Ciencias de la 
Actividad Fisica y del Deporte especificando su desarrollo especifico para su aplicacion en 
las distintas materias: 



1. Saber emplear las nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC): 

1.1 Aplicar las tecnologias de la informacion y de la comunicacion en el desarrollo de la 
tarea profesional 

1.2 Buscar, organizar e interpretar la informacion que proporcionan las nuevas 
tecnologias (TIC) 

1.3 Comprender el alcance, las posibilidades y las limitaciones de las aplicaciones 
tecnologicas y los materiales en el ambito de la actividad fisica y del deporte 



2. Desarrollar habilidades de adaptacion a nuevas situaciones, resolucion de 
problemas y trabajo autonomo: 

2.1. Adaptarse a los cambios con actitud positiva y eficacia 

2.2.Elaboracion y defensa de argumentos y resolucion de problemas dentro de su area 

de estudio 
2.3.lncorporar la investigacion en el desarrollo de la practica profesional de una forma 

critica, constructiva y creativa 
2.4.Adoptar una actitud respetuosa y a la vez critica con los conocimientos que se 

reciben 
2.5.Capacidad de tomar decisiones y de adaptacion a situaciones no ideales 
2.6.Elaboracion y defensa de argumentos y resolucion de problemas dentro de su area 

de estudio 

2.7. Comprender el alcance y las limitaciones del metodo y de la informacion cientifica 

2.8. Desarrollar aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios 
posteriores con un alto grado de autonomia 

2.9.Reunir e interpretar datos relevantes para emitir juicios que incluyan una reflexion 

sobre temas relevantes de indole social, cientifica o etica 
2.10. Asumir la necesidad de estar inmerso en un proceso de formacion permanente 

3. Desarrollar habilidades de relacion interpersonal y de comunicacion 

3,1- Utilizar un idioma extranjero como herramienta de relacion 

3.2.Respetar los derechos fundamentals de igualdad entre hombres y mujeres, a la 

promocion de los Derechos Humanos y a los valores propios de una cultura de paz y 

de valores democraticos 
3.3.Capacidad de colaborarcon los demas y contribuira un proyecto comun 
3.4.Exponer adecuadamente la informacion en funcion del auditorio y necesidades 

comunicativas 
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3.5. Liderar y promover dinamicas positivas con y entre los practicantes, que permitan la 
libre expresion 

3.6. Desarrollar competencias relacionadas con la cultura profesional favoreciendo el 
entrenamiento en habilidades comunicativas, de coordinacion y relacionales propias 
de cada situacion en el ambito laboral 

3.7.Redactar documentos academicos, cientificos y tecnicos de los ambitos 

profesionales en que se ha de intervenir 
3.8.Capacidad de colaboraren equipos interdisciplinarios yen equipos multicultu rales 

4. Desarrollar habitos de excelencia y calidad en la intervencion profesional: 

4.1.Capacidad de formular, gestionary disehar proyectos 

4.2.0rganizar eficazmente el proceso de intervencion profesional en los diferentes 

ambitos de aplicacion de la actividad fisica y del deporte 
4.3.Capacidad de valorar el impacto social y medioambiental de actuaciones en su 

ambito 
4.4.Capacidad de manifestarvisiones integradas y sistemicas 
4.5.Capacidad de buscare integrar nuevos conocimientos 

5. Actuar con etica y valores profesionales: 

5.1. Valorar positivamente los principios morales y eticos para mejorar el ejercicio de la 
profesion 

5.2. P racticar ejercicio fisico de forma consciente y cotidiana 
5.3.Favorecer las buenas practicas deportivas entre la poblacion 

5.4. P romover y realizar actuaciones respetuosas con el medio ambiente 

5.5. Aplicar los principios de razonamiento moral y de toma de decisiones para resolver 
problemas de tipo, etico, juridico y deontologico 

5.6. Inferir las normas sociales y eticas a las actividades relacionadas con el ejercicio 
profesional 

6. Actuar de acuerdo con el contexto juridico y organizativo de la profesion 

6.1. Reconocer los requisites juridicos y de otros condicionantes para acceder al mercado 
laboral, tanto al sector publico como al privado 

6.2. Identificar las responsabilidades juridicas del ejercicio de la profesion en cualquiera 
de los ambitos de aplicacion y de competencia 

6.3. Adquirir habilidades para la gestion de grupos de trabajo 
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7. Competencias especificas del tftulo 



Se definen 6 competencias especificas del tftulo de grado en Ciencias de la Actividad 
Fisica y del Deporte especificando su desarrollo especifico para su aplicacion en las distintas 
materias: 

1. Identificar y analizar los rasgos estructurales y funcionales de la actividad ffsica y 
del deporte: 

1.1. Analizar los rasgos estructurales de los deportes 

1.2. Analizar los rasgos estructurales y funcionales de las manifestaciones basicas de la 
motricidad 

1,3- Clasificar los principios de las manifestaciones basicas de la motricidad y las teorias 

implicadas para describirlos 
lAObservary analizar el proceso de aprendizaje motor humano 

2. Adquirir habilidades motrices y demostrar la ejecucion de la practica de la 
actividad ffsica y del deporte: 

2.1. Adquirir habilidades para desarrollar los procesos de ensenanza - aprendizaje 

relativos a la actividad fisica y del deporte. 
2.2. Demostrar y evaluar la ejecucion practica deportiva 

3. Reconocer y comprender los diferentes factores que condicionan la actividad ffsica 
y del deporte: 

3.1. Comprender el marco jundico, las estructuras y el funcionamiento del sistema 

deportivo. 
3.2. Comprender los factores fisiologicos que condicionan la practica de la actividad fisica 

y el deporte. 
3.3. Comprender los factores sociales, culturales e historicos que influyen en la practica 

de la actividad fisica y el deporte 

3.4. Identificar la eficiencia biomecanica de los aparatos de trabajo muscular 

3.5. Identificar los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la estructura y funcion 
del cuerpo 

3.6. Reconocer elementos de conduccion de grupos y equipos deportivos 

3.7. Reconocer los factores anatomicos y mecanicos que permiten alcanzar la eficiencia 

muscular en el ejercicio fisico. 
3.8. Reconocer los factores de la morfologia humana que condicionan la practica de la 

actividad fisica y del deporte 

3.9. Reconocer los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y patrones de 
la motricidad humana 

3.10. Comprender los fundamentos generales del proceso del entrenamiento 
deportivo. 

4. Interpretar los elementos, efectos y riesgos que condicionan la practica de la 
actividad ffsica y del deporte en diferentes ambitos profesionales: 

4.1. Identificar los riesgos que se derivan para la salud, de la practica de la actividad fisica 
inadecuada. 

4.2. Interpretar datos derivados de las observacion en relacion con su significacion y 
relacionarlos con las manifestaciones basicas de la motricidad 

4.3.Relacionar las distintas teorias pedagogicas con las practicas fisico-deportivas 
4.4. Reunir datos para calcular la carga de la sesion de entrenamiento deportivo 
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5. Aplicar los conocimientos adquiridos en la actividad ffsica y del deporte a la 
practica profesional: 

5.1. Adquirir y aplicar los fundamentos mecanicos que condicionan la actividad ffsica y el 
deporte 

5.2. Aplicar los conocimientos a las diferentes situaciones practicas en las 

manifestaciones basicas de la motricidad 
5. 3. Aplicar el metodo de investigacion cientifica para la mejora de la tarea profesional 
5.4. Aplicar las estrategias de intervencion al proceso de ensehanza-aprendizaje de los 

deportes 

5.5. Aplicar los conocimientos a la elaboracion de unidades temporales de entrenamiento 
de las cualidades fisicas 

5.6. Aplicar los principios fisiologicos en la actividad ffsica y el deporte 

5.7. P rescribir ejercicios ffsicos orientados hacia la salud 

5.8. Saber actuar en situaciones de primeros auxilios y riesgo vital 
5.9.Seleccionar y utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuado para cada tipo 
de actividad. 

6. Planificar y evaluar los procesos y programas de actividad ffsica y del deporte en la 
ensenanza, entrenamiento, salud, gestion y recreacion: 

6.1. Elaborar programas para la direccion de organizaciones, entidades e instalaciones 

6.2. Evaluar los procesos de ensenanza - aprendizaje de la actividad ffsica y del deporte 

6.3. Evaluar y controlar el proceso de entrenamiento deportivo 

6.4. Planificar y desarrollar programas de actividad ffsica y del deporte 

6.5. Planificar y disehar programas de actividades de ensenanza de la actividad ffsica y 

del deporte adaptados 
6.6. Planificar y disehar programas de entrenamiento deportivo empleando diferentes 

disehos de cargas 
6.7. Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de actividades ffsico-deportivas y 

recreativas 
6.8.Promover y evaluar habitos perdurables y autonomos, asf como nutricionales, 

adecuados a la salud y a la a practica de la actividad ffsica y del deporte en 

diferentes grupos de poblacion. 
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8. MODULOS, MATERIAS, ASIGNATURAS, COMPETENCES, 
ACTIVIDADES FORMATIVAS Y TIPO DE EVALUACION 



8.1 Bloques de contenido y materias 

El titulo de grado debe organizarse en materias basicas (definidas por el RD 1393/2007), 
obligatorias (definidas por el INEFC) y optativas (definidas por cada centro del INEFC - 
Barcelona y Lleida-). Para el desarrollo de las competencias y contenidos en las materias 
basicas, y obligatorias, y optativas, el profesorado del INEFC ha trabajado de acuerdo a 
los bloques de contenido descritos en el libro bianco, a pesar de que las materias se 
agruparan en modulos. La relacion de estos bloques de contenido con las distintas 
materias definidas para el titulo de grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte es 
la siguiente: 

8.LLBIoques de contenido y materias relacionadas: 

Ciencia y motricidad humana (6 ECTS) 

■ Estadistica (6 ECTS) 
Fundamentos comportamentales y sociales de la motricidad humana (18 
ECTS) 

■ Psicologia (12 ECTS) 

■ Sociologia (6 ECTS) 
Actividad fisica y calidad de vida (18 ECTS) 

■ Actividad fisica y calidad de vida (18 ECTS) 
Ensenanza de la actividad fisica y del deporte (24 ECTS) 

■ Ensenanza de la actividad fisica y del deporte (12 ECTS) 

■ Educacion (12 ECTS) 
Entrenamiento deportivo (18 ECTS) 

■ Entrenamiento deportivo (18 ECTS) 
Fundamentos biologicos y mecanicos de la motricidad humana (30 ECTS) 

■ Fundamentos biologicos y mecanicos de la motricidad humana (6 
ECTS) 

■ Fisiologia (12 ECTS) 

■ Anatomia humana (6 ECTS) 

■ Fisica (6 ECTS) 

■ Fundamentos de los deportes (54 ECTS) 

■ Fundamentos de los deportes (54 ECTS) 

■ Gestion y recreacion deportiva (18 ECTS) 

■ Gestion y recreacion deportiva (18 ECTS) 
Manifestaciones de la motricidad humana (24 ECTS) 

■ Manifestaciones de la motricidad humana (24 ECTS) 

Las materias optativas se estan trabajando en cada centro de acuerdo con su especificidad. 

8.1.2. Descripcion de las materias del titulo 

El grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte organizara sus 240 ECTS de 
acuerdo a las siguientes materias: 
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a. Materias basicas 

o Con una carga crediticia total de 60 ECTS 

o Las materias basicas del titulo de grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del 
Deporte seran: 

■ Fisiologfa (12 ECTS) 
Anatomia humana (6 ECTS) 

■ Fisica (6 ECTS) 

■ Psicologia (12 ECTS) 

■ Estadistica (6 ECTS) 

■ Educacion(12ECTS) 

■ Sociologia (6 ECTS) 

b. Materias obligatorias 

o Con una carga crediticia total de 150 E C TS 

o Las materias obligatorias del titulo de grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del 
Deporte seran: 

■ Actividad fisica y calidad de vida (18 ECTS) 
Ensenanza de la actividad fisica y del deporte (12 ECTS) 
Entrenamiento deportivo (18 ECTS) 

Fundamentos biologicos y mecanicos de la motricidad humana (6 ECTS) 

■ Fundamentos de los deportes (54 ECTS) 
Gestion y recreacion deportiva (18 ECTS) 

■ Manifestaciones de la motricidad humana (24 ECTS) 



c. Materias optativas 

o Con una carga crediticia total de 12 E C TS 

o Las materias optativas del titulo de grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del 
Deporte seran determinadas de forma diferenciada por cada centra del INEFC 
(Barcelona y Lleida). No se adjuntan a este documento ya que se encuentran en fase 
de elaboracion. 

d. Practicas extemas 

o Con una carga crediticia total de 12 ECTS 

e. Trabajo fin de carrera 

o Con una carga crediticia total de 6 ECTS 
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8.2. Modulos y materias del tftulo 



MODULS 


MATERIAS 


CREDIT OS 


FORMACIO BASICA 
INTERDISCIPLINARY 


Es tad is tic a 


6 


Fisica, Anatomia Humana, Fisiologia, 
Fundamentos biologicos y mecanicos de la 
motricidad humana 


30 


Psicologia, sociologia 


18 


FORMACIO BASICA EN ACTIVIDAD 
FISICAYDEPORTES 


Manifestaciones de la motricidad humana, 
Fundamentos de los deportes 


24 
54 


FORMACION APLICADA EN 
ENSENANZA DE LA ACTIVIDAD 
FiSICAYDELDEPORTE 


Educacion, Ensenanza de la actividad fi'sica y 
el deporte 

Optativa de Educacion, Ensenanza de la 
actividad fisica y el deporte 


24 
6 


FORMACION APLICADA EN 
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 


Entrenamiento deportivo 

Optativa de Entrenamiento deportivo 


18 
6 


FORMACION APLICADA EN 
ACTIVIDAD FJSICA Y CALIDAD DE 
VIDA 


Actividad fisica y calidad de vida 

Optativa de Actividad fisica y calidad de vida 


18 
6 


FORMACION APLICADA EN 
GESTION Y RECREACION 
DEPORTIVA 


Gestion y recreacion deportiva 

Optativa de Gestion y recreacion deportiva 


18 
6 


FORMACION 

PROFESIONALIZADORA 

INTEGRADA 


Practicum 


12 


Trabajo fin de carrera 


6 



8.3 Planificacion del grado. 
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MATER IAS BASIC AS 


zs o 

u 


si 


Denominacion 
Materia 


Creditos 
ECTS (1) 


Competencias* 


Asignaturas 


Breve descripcion del 
contenido 


Actividades formativas** 


Tipo Evaluacion *** 
















Clases presenciales 


















40%ECTS 


















- Clases magistrales 


















(teoricas y practicas). 


















(Competencias 1.1, 2.1) 












Especfficas: 


















X. Aplicar los conocimientos adquiridos esn la 






Tareas tutorizadas por 












acti viclacl fisica y del deporte a la practica 






el profesor 333% 












profesional: 






ECTS 












1.1. Adquirir y aplicar los fundamentos mecanicos 




Fundamentos mecanicos de 




Examen teorico 


2 


4 


Fisica 


(6) 


que condicionan la actividad ffsica y el deporte 

Transversales: 

2. Saber emplear las nuevas tecnologias cles la 
informacion y la comunicacion (TIC): 

2.1. Comprenderel alcance, las posibilidades y 
las limitaciones de las aplicaciones tecnologicas y 
los materiales en el ambito de la actividad fisica y 
del deporte 


Biomecanica de la 
actividad fisica y del 
deporte (Fisica) (6) 


la actividad fisica y del 
deporte. 

Biomecanica interna 

Biomecanica de los gestos 
motores basicos 


- Resolucion de 
problemas 
(Competencias 1.1, 2.1) 

Trabajo autonomo del 
alumnado 267% ECTS 

Lectura de bibliograffa 
especffica 
(Competencias 1.1, 2.1) 

- Estudio individual, 
pruebas y examenes 
(Competencias 1.1, 

2.1) 


(Competencias 1.1, 
2.1) 

Examen practico 
(Competencias 1.1, 
2.1) 



(1) 60 ECTS en materias basicas. 36 conesponderan a materias basicas vinculadas a la rama de cxDnocdmierto en la que se adscribe el titulo (ler ciirso). El resto hasta 60 deberan estar 

cxDnfiguradas por materias basicas de la misma y otras ramas de cxDnocimiento ( ler y 2do curso) 

*Las conpetEQcias que deberan adquirir los estudiantes, debea especificarse para cada uno de los modulos y/o materias. 

** Las actividades formativas deberan ir relacionadas con cada una de las competencias serialadas, describiendo cual sera la metodologia enserianza- aprendizaje para cada una de ellas. 

*** Se debe especificar un sistema de evaluacion para cada una de las conpeteacias. 
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MATER IAS BASIC AS 


o 






Creditos 












C/) 


c 


Denominacion 
















CD 
U 

in 


Materia 


ECTS 
(1) 


Competencias* 


Asignaturas 


Breve descripcion del contenido 


Actividades formativas** 


Tipo Evaluacion *** 










Especificas: 

1. Reconocer y comprender los 






Clases presenciales 
40% ECTS 












diferentes -factories que condicionan 


















la actividad ffsica y del deporte: 

1.1. Reconocer los factores de la 
morfologfa humana que condicionan la 
practica de la actividad ffsica y del 






- Clases magistrales 
(teoricas y practicas) 
(Competencias 1.1, 1.2) 












deporte. 






Tareas tutorizadas por 












1.2. Identificar los efectos de la 






el profesor 33' 3% 
ECTS 












practica del ejercicio ffsico sobre la 




Fundamentos y generalidades 


Examen teorico 










estructura y funcion del cuerpo 




anatomicas. 


- Seminarios 


(Competencias 1.1, 
1.2) 






Anatomfa 




Trans vers ales: 


Anatomfa aplicada a la 


E studio anatomico yfuncional y su 


(Competencias 1.1, 1.2, 
2.1, 2.1) 


1 


1 


Humana 


(6) 


2. Saber emplear las nuevas 


actividad ffsica y el 


aplicacion al movimiento humano. 










tecnologfas de la informacion y la 
comunicacion (TIC): 


deporte (6) 


La perspectiva funcional y su 


Trabajo autonomo del 
alumnado 26'7% ECTS 


Tutorfas evaluadoras 
(Competencias 1.2, 










2.1. Buscar, organizar e interpretar la 
informacion que proporcionan las 
nuevas tecnologfas (TIC) 




aplicacion a la actividad ffsica. 


- Busqueda y lectura de 

bibliograffa 

especializada 


2.1, 3.1) 










3. Desarrollar habilidades de 






(Competencias 1.1,1.2, 
2.1, 3.1) 












adaptacion a nuevas situaciones, 
















resolucion de problemas y trabajo 






- Estudio individual, 












autonomo: 






pruebas y examenes 
(Competencias 1.1, 1.2, 












3.1. Desarrollar aquellas habilidades 
















de aprendizaje necesarias para 






2.1, 3.1) 












emprender estudios posteriores con 
















un alto grado de autonomfa. 
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MATER IAS BASIC AS 


O 






Creditos 












=3 


Z5 
<~> 
CD 


Denominacion Materia 


ECTS 
(1) 


Competencias* 


Asignaturas 


Breve descripcion del contenido 


Actividades formativas** 


Tipo Evaluacion *** 










Especrficas: 


















1. Reconocer y comprender los diferen*es 






Clases pres end ales 












factores que condicionan la eictivideid 






40% ECTS 












fi'sica y del deports: 




Fundamentos de la fisiologfa 


- Clases magistrales 












1.1. Comprender los factores fisiologicos que 


Fisiologfa del 


humana 


(teoricas y practicas) 












condicionan la practica de 


ejercicio 1 (6) 




(Competencias 1.1, 1.2, 












la actividad ffsica y el deporte. 




Bioenergetica, metabolismoy 


3.2) 












1.2. Identificar los efectos de la practica del 




ejercicio ffsico 






1 


2 






ejercicio ffsico sobre la estructura y funcion 






Tareas tutorizadas por 








del cuerpo 




Funcion cardiovascular y pulmonar 


el profesor 33' 3% 












2. Aplicar los conocimientos adquiridos en 




en el ejercicio ffsico y el 


ECTS 












la actividad ffsica y del deporte a la 




entrenamiento 














practica profesional: 






- P racticas de 












2.1. Aplicar los principios fisiologicos en la 




Valoracion del estado y de los 


laboratorio 


Examen teorico 










actividad ffsica y el deporte. 




cambios de las funciones biologicas 
durante la actividad ffsica. 


(Competencias 1.2, 2.1, 
3.1, 3.2, 5.1) 


(Competencias 1.1, 
1.2, 3.2,4.1) 










Trans versales : 


















3. Desarrollar habilidades de adaptacion a 
nuevas situaciones, resolucion de 






- Practicas de campo 
(Competencias 1.2, 2.1, 


Ma pas conceptuales 
(Competencias 1.1, 














Fisiologfa 


(12) 


problemas y trabajo autonomo: 

3.1. Reunire interpretardatos relevantes 
para emitir juicios que incluyan una reflexion 
sobre temas relevantes de indole social, 
cientffica o etica. 
3.2.. Incorporar la investigacion en el 






3.1, 3.2) 

- Resolucion de 
problemas 
(Competencias 2.1, 3.1, 

3.2, 4.1, 5.1) 


1.2, 2.1, 3.1, 3.2, 4.1, 
5.1) 

Evaluacion del trabajo 
de campo 
(Competencias 1.2, 










desarrollo de la practica profesional de una 
forma crftica, constructiva ycreativa 


Fisiologfa del 


Funcion neuromuscular en el 
ejercicio ffsico y el entrenamiento 


Trabajo autonomo del 
alumnado 267% ECTS 


2.1, 3.1, 3.2,4.1, 5.1) 


2 


3 






4. Desarrollar habilidades de relacion 
interpersonal y de comunicacion 

4.1. Utilizarun idioma extranjero como 
herramienta de relacion 

5. Saber emplear las nuevas tecnologias 
de la informacion y la comunicacion (TIC): 

5.1. Buscar, organizar e interpretar la 
informacion que proporcionan las nuevas 
tecnologias (TIC) 


ejercicio II (6) 


Aspectos evolutivos y adaptaciones 
fisiologicas al ejercicio ffsico 

Fatiga y ejercicio ffsico 


- Busqueda y lectura de 
bibliograffa 
especializada 
(Competencias 1.1, 3.1, 
3.2,4.1, 5.1) 

- Estudio individual, 
pruebas y examenes 
(Competencias 1.1, 1.2, 
2.1, 3.1, 3.2,4.1) 
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MATER IAS BASIC AS 




c 




Credit 












O 


CD 

Z3 ru 

CD 


Denominacion 
Materia 


OS 

ECTS 
(1) 


Competencias* 


Asigna 
turas 


Breve descripcion del 
contenido 


Actividades formativas** 


Tipo Evaluacion *** 










E specific as: 




Epistemologfa de la 














1. Adquirir habilidades motrices y demostrar 


Pedag 


educacion y de la 














la ejecucion de la practica de la actividad 


educacion ffsica 














fisica y del deporte: 


ogia y 




Clases presenciales 40% ECTS 












1.1. Adquirir habilidades para desarrollar los 


pi II ILipi 
OS 

didacti 
cos de 

la 
activid 

ad 
fisica y 

del 

deport 

e(6) 


Teorfas pedagogicas, 


- Clases magistrales (Competencias 2.1, 3.1, 5.1) 












procesos de ensenanza - aprendizaje relativos 


paradigmas y modelos 














a la actividad ffsica y del deporte. 


educativos en relacion a 


Tareas tutorizadas por el profesor 333% ECTS 












2. Interpreter los elementos, efectos y 


la actividad ffsica y el 


- Diseno de propuestas practicas (Competencias 




l 


2 






riesgos que condicionan la practica de la 


deporte y sus didacticas 


1.1, 2.1, 3.1, 4.1, 5.1, 6.1) 


Procesual 










actividad fisica y del deporte en diferentes 


especfficas. 


- Estudios de caso (Competencias 1.1, 3.1, 5.1, 












ambitos profesionales: 




6.1) 


Participacion activa en las clases 










2.1 Relacionar las distintas teorfas pedagogicas 


Elementos estructurantes 


Forums, debates y mesas redondas 


presenciales 










con las practicas ffsico-deportivas 


del proceso didactico 


(Competencias 2.1, 4.1, 5.1, 7.1) 


(Competencias 2.1, 3.1, 5.1) 










3. Planificar y evaluar los procesos y 




- Puesta en comun de trabajos (Competencias 2.1, 


Elaboracion de trabajos 










programas de actividad fisica y del deporte 


Reflexion e innovacion 


4.1, 5.1) 


individuales o en grupo- 










en la ensenanza, entrenamiento, salud, 




sobre el acto didactico. 


- Lectura y comentario de texto -recensiones, 


(Competencias 1.1, 2.1, 3.1) 










gestion y recreacion: 

3.1. Planificar y desarrollar programas de 






resumenes y exposiciones- (Competencias 1.1, 
2.1, 4.1) 


Tutorfas evaluadoras 
(Competencias 1.1, 2.1, 3.1) 


















actividad ffsica y del deporte. 






- Mapa conceptual (Competencias 1.1, 2.1, 3.1) 

- Autoaprendizaje basado en la utilizacion de las 


Intervencion en forums y wikis 
(Competencias 1.1, 2.1, 3.1, 7.1) 






Educacion 


12 


Trans versa les: 

4. Desarrollar habilidades de adaptacion a 

nuevas situaciones, resolucion de 






TIC -elaboracion, exposicion ydefensa detrabajos- 

(Competencias 1.1, 2.1, 3.1, 7.1) 

- Trabajo de campo y Resolucion de problema 


Resolucion de problemas 
(Competencias 1.1, 3.1, 4.1, 5.1, 
6.1, 7.1) 










problemas y trabajo autonomo: 


P rogra 


Definicion de los 


(PBL) (Competencias 1.1, 3.1, 4.1, 5.1, 6.1, 7.1) 


Portafolios del profesorado o 










4.1. Adoptar una actitud respetuosa y a la vez 


macion 


elementos basicos de los 


- Portafolios (Competencias 1.1, 3.1, 4.1, 6.1) 


alumnado 










crftica con los conocimientos que se reciben 


de la 
ensen 


programas de actividad 
ffsica y deporte 


- Tutorfas evaluadoras (Competencias 1.1, 2.1, 3.1) 

- Tutorfas orientadoras (Competencias 4.1, 5.1, 


(Competencias 1.1, 3.1, 4.1, 
6.1, 7.1) 










5. Actuar con etica y valores profesionales: 


anza 




6.1) 












5.1.Valorar positivamente los principios morales 


dela 


Planificacion del proceso 




Sumativa o final 


2 


4 






y eticos para mejorarel ejercicio de la profesion 


activid 


de ensenanza 


Trabajo autonomo del alumnado 26' 7% ECTS 


Examen teorico 










6. Desarrollar habitos de excelencia y 


ad 


aprendizaje segun el 


- Preparacion temas (Competencias 1.1, 2.1, 3.1, 


(Competencias 1.1, 2.1, 3.1) 










calidad en la intervencion profesional: 


ffsica y 


contexto 


7.1) 


Evaluacion del trabajo de campo 










6.1. Organizar eficazmente el proceso de 


del 




- Elaboracion, ampliacion y redaccion de apuntes 


(Competencias 1.1, 3.1, 4.1, 5.1, 










intervencion profesional en los diferentes 


deport 


Analisis del proceso de 


(Competencias 1.1, 2.1, 3.1, 7.1) 


6.1) 










ambitos de aplicacion de la actividad ffsica y del 


e(6) 


ensenanza - aprendizaje 


- Busqueda y lectura de bibliograffa especializada 












deporte. 






(Competencias 1.1, 2.1, 3.1, 7.1) 

- Estudio individual, pruebas y examenes 












7. Saber emplear las nuevas tecnologias de 






(Competencias: 1.1, 2.1, 3.1, 4.1, 5.1, 6.1) 












la informacion y la comunicacion (TIC): 


















7.1. Buscar, organizar e interpretar la 


















informacion que proporcionan las nuevas 


















tecnologfas (TIC) 
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MATER IAS BASICAS 



Denominacion Materia 



Creditos 

ECTS 

(1) 



Competencias* 



Asignaturas 



Breve descripcion del contenido 



Actividades formativas** 



Tipo Evaluacion *** 



Psicologfa 



(12) 



Especi'ficas: 

l.Reconocer y comprender los 
diferentes factores que 
condicionan la actividad fisica y 
del deporte: 

1.1. Comprender los contenidos y 
tecnicas basicas de la psicologfa y 
sus aplicaciones en la actividad 
ffsica yel deporte. 

2. Identificar y analizar los 
rasgos estructurales y 
funcionales de la actividad 
fisica y del deporte: 

2.1. Observary analizar el 
proceso de aprendizaje motor 
humano 

Trans vers ales: 

3. Desarrollar habitos de 
excelencia y calidad en la 
intervene ion profesional: 

3.1. Manifestar visiones 
integradas ysistemicas 

4. Desarrollar habilidades de 
adaptacion a nuevas 
situaciones, resolucion de 
problemas y trabajo autonomo: 
4.1. Elaboracion y defensa de 
argumentos y resolucion de 
problemas dentro de su area de 
estudio 

5. Saber emplear las nuevas 
tecnologfas de la informacion y 
la comunicacion (TIC): 

5.1. Buscar, organizare interpretar 
la informacion que proporcionan 
las nuevas tecnologfas (TIC) 



Psicologfa de la 
actividad ffsica y el 
deporte (6) 



Aprendizaje y 
desarrollo motor (6) 



Modelos conceptuales del 
comportamiento humano. 
Contenidos basicos de la psicologfa 
Tecnicas psicologicas 
Aplicaciones de la psicologfa en los 
distintos ambitos de la actividad 
ffsica y el deporte 



Proceso del aprendizaje humano 

Tests y escalas de comportamiento 

motor 

Sistemas de observacion, registro y 

evaluacion del aprendizaje de las 

habilidades motrices. 



Clases presenciales 
40% ECTS 

- Clases magistrales 
(Competencias 1.1, 3.1) 

Tareas tutorizadas por 
el profesor333% 
ECTS 

- P racticas de 
laboratorio y de campo 
(Competencias 2.1, 3.1, 
5.1) 

- E studios de caso 
(Competencias 1.1, 2.1, 
3.1,4.1, 5.1) 

Trabajo autonomo del 
alumnado 26' 7% ECTS 

- Preparacion de temas 
ytrabajos 

(Competencias 1.1, 2.1, 
3.1, 4.1, 5.1) 

- Lectura y comentario 
de texto (Competencias 
1.1, 3.1, 5.1) 

- Estudio individual, 
pruebas y examenes 
(Competencias 1.1, 2.1, 
3.1, 4.1, 5.1) 



Examen teorico 
(Competencias 1.1, 
3.1) 

Analisis de la practica 
(Competencias 2.1, 
3.1, 5.1) 
Implicacion de 
practicas educativas 
continuas 

(Competencias 1.1, 
2.1, 3.1) 
Resolucion de 
problemas 
(Competencias 1.1, 
2.1, 3.1, 4.1, 5.1) 
Evaluacion del trabajo 
de campo 
(Competencias 2.1, 
3.1, 5.1) 

P resentacion de 
trabajos o memorias 
(Competencias 1.1, 
2.1, 3.1, 4.1, 5.1) 
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MATER IAS BASICAS 



Denominacion Materia 



Creditos 

ECTS 

(1) 



Competencias* 



Asignaturas 



Breve descripcion del contenido 



Actividades formativas** 



Tipo Evaluacion *** 



Sociologia 



(6) 



E specific as: 

1. Reconocer y comprender los 
diferentes factores que 
condicionan la actividad fisica y 
del deporte: 

1.1. Comprender los factores 
sociales, culturales e historicos 
que influyen en la practica de la 
actividad ffsica y el deporte 
Trans versa I es: 

2. Desarrollar habilidades de 
relacion interpersonal y de 
comunicacion 

2.1. Respetar los derechos 
fundamentals de igualdad entre 
hombres y mujeres, a la 
promocion de los Derechos 
Humanos y a los va lores propios 
de una cultura de paz y de valores 
democraticos 

3. Desarrollar habilidades de 
adaptacion a nuevas 
situaciones, resolucion de 
problemas y trabajo autbnomo: 

3.1. Incorporar la investigacion en 
el desarrollo de la practica 
profesional de una forma crftica, 
constructiva y creativa 

4. Actuar con etica y valores 
profesionales: 

4.1. Favorecerlas buenas 
practicas deportivas entre la 
poblacion 

5. Saber emplear las nuevas 
tecnologias de la informacion y 
la comunicacion (TIC): 

5.1. Aplicar las tecnologias de la 
informacion yde la comunicacion 
en el desarrollo de la tarea 
profesional 



Sociologia e historia de 
la actividad fisica yel 
deporte (6) 



Fundamentos sociologicos e 
historicos de la actividad fisica y el 
deporte 

Factores culturales y habitos 
deportivos de la poblacion. 
Interculturalidad y genera. 

Caracterfsticas estructu rales de las 
organizaciones deportivas yde ocio 

El mercado laboral en la actividad 
fisica yel deporte 



Clases presenciales 
40% ECTS 

Clases magistrales 
(Competencias 1.1, 2.1, 
3.1, 4.1) 

Tareas tutorizadas por 

elprofesor33'3% 

ECTS 

Ejercicios practicos 
(individuales y grupales) 
(Competencias 1.1, 2.1, 
3.1, 4.1, 5.1) 

Trabajo autbnomo del 
alumnado 267% ECTS 

Lectura y comentario de 
texto (Competencias 
1.1, 2.1, 3.1,4.1, 5.1) 

- Estudio individual, 
pruebas y examenes 
(Competencias 1.1, 2, 
3.1, 4.1, 5.1) 



Examen teorico 
(Competencias 1.1, 
2.1, 3.1,4.1) 

Defensa de trabajos o 
memorias 
(Competencias 1.1, 
2.1, 3.1, 4.1, 5.1) 
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MATER IAS BASIC AS 


O 






Creditos 














CD 

u 

CD 


Denominacion Materia 


ECTS 
(1) 


Competencias* 


Asignaturas 


Breve descripcion del 
contenido 


Actividades formativas** 


Tipo Evaluacion *** 










E specific as: 


















X. Aplicar los 






Clases presenciales 40% 












conocimientos adquiridos 






ECTS 












en la actividad fisica y del 






- Clases magistrales 












deporte a la practica 






(Competencia 3.1) 


Resolucion de 










profes ional : 








problemas 










1.1. Aplicar el metodo de 






Tareas tutorizadas por el 


(Competencias 1.1, 










investigacion cientffica para la 






profesor 33'3% ECTS 


3.1) 










mejora de la tarea profes ional 


Estadfstica y 


Metodo de investigacion 


- Resolucion de problemas 
(Competencias 1.1, 3.1) 


P ruebas escritas con 
ayuda de las TIC 
(Competencias 1.1, 










Trans vers ales: 


metodologia de la 


cientffica en la actividad ffsica 
y el deporte 


- Autoaprendizaje basado en la 
utilizacion de las TIC 


2.1) 










2. Saber emplear las nuevas 


investigacion en la 




(Competencias 1.1, 2.1) 


Realizar un analisis 


2 


3 


Estadfstica 


(6) 


tecnologias de la 


actividad fisica y el 


Analisis de datos y estadfstica 




estadfstico basico a 










informacion y la 


aplicada 


Trabajo autonomo del 


partir de los datos de 










comunicacion (TIC): 


deporte 




alumnado 26'7% ECTS 


un estudio practico - 










2.1. Buscar, organizare 




Introduccion a la informatica 


- E studio individual, pruebas y 


(Competencias 2.1, 










interpretar la informacion que 




aplicada a la estadfstica 


examenes 


3.1) 










proporcionan las TIC 






(Competencias: 1.1, 2.1, 3.1) 












3. Desarrollar habilidades 


















de adaptacion a nuevas 


















situaciones, resolucion de 


















problemas y trabajo 


















autonomo: 


















3.1. Comprenderel alcance y 


















las limitaciones del metodo y 


















de la informacion cientffica 










TC 


>TAL FORMACIO 
iSICA 


60 
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MATERIAS OBLIGATOR IAS 



O 

=5 



X u 



Denominacion 
Materia 



Creditos 

ECTS 

(1) 



Competencias* 



Asignaturas 



Breve descripcion del 
contenido 



Actividades formativas** 



Tipo Evaluacion *** 



Ensenanza 
dela 
actividad 
ffsica y el 
deporte 



(12) 



Especificas: 

LPIanificar y evaluar los procesos y 
programas de actividad ffsica y del deporte en 
la ensenanza, entrenamiento, salud, gestion y 
recreacion: 

1.1. Evaluar los procesos de ensenanza - 
aprendizaje de la actividad ffsica y del deporte 

1.2. Planificarydisenar programas de 
actividades de ensenanza de la actividad ffsica y 
del deporte adaptados 

2. Aplicar los conocimientos adquiridos en la 
actividad ffsica y del deporte a la practica 
profesional: 

2.1. Seleccionar y utilizar el material y 
equipamiento deportivo, adecuado para cada tipo 
de actividad. 

3. Interpreter los elementos, efectos y riesgos 
que condicionan la practica de la actividad 
ffsica y del deporte en diferentes ambitos 
profesionales: 

3.1. Identificar los riesgos que se derivan para la 
salud, de la practica de la actividad ffsica 
inadecuada 
Trans versa I es: 

4. Desarrollar habilidades de adaptacion a 
nuevas situaciones, resolucion de problemas 
y trabajo autbnomo: 

4.1Elaboracion y defensa de argumentos y 

resolucion de problemas 

4.2 Reunir e interpretar datos relevantes para 

emitir juicios que incluyan una reflexion sobre 

temas relevantes de fndole social, cientffica o 

etica. 

5. Saber emplear las nuevas tecnologias de la 
informacion y la comunicacion (TIC): 

5.1 Aplicar las tecnologfas de la informacion y de 
la comunicacion en el desarrollo de la tarea 
profesional 

6. Etica y valores profesionales: 

6.1 Aplicar los principios de razonamiento moral 
y de toma de decisiones para resolver problemas 
de tipo, etico, jurfdico y deontologico 

7. Desarrollar habilidades de relacion 
interpersonal y de comunicacion 

7.1. Capacidad de colaborarcon los demas y 
contribuira un proyecto comun 



Modelos 

intervencion 

ensenante 



de 
del 



Intervencion 
evaluacion de 
ensenanza de 
actividad ffsica 
del deporte (6) 



Modelos de 

evaluacion en la 
actividad ffsica y del 
deporte 

La gestion de la 
clase en diferentes 
contextos 



Principios y bases 
de la ensenanza 
de la actividad 
ffsica y del deporte 
adaptado (6) 



Fundamentos de la 
actividad ffsica y del 
deporte adaptados 
en el ambito 

educativo 

Estrategias de 
intervencion en la 
actividad ffsica y 
deportiva en 
personas con 
necesidades 
educativas 
especiales 



Clases presenciales 40% ECTS 

- Clases magistrales (Competencias 1.1,2.1, 3.1) 

Tareas tutorizadas por el profesor 33' 3% ECTS - 

Diseno de propuestas practicas (Competencias 1.1, 
1.2, 2.1, 3.1,4.2, 6.1) 

- E studios de caso (Competencias 1.1, 1.2, 2.1, 

3.1, 4.1, 4.2, 6.1) 

Forums, debates y mesas redondas 

(Competencias 1.1, 1.2, 2.1, 3.1, 4.1, 4.2, 5.1, 6.1) 

- Puesta en comun de trabajos (Competencias 1.1, 

1.2, 4.1, 4.2, 5.1, 6.1, 7.1) 

-Autoaprendizaje basado en la utilizacion de las TIC 

(elaboracion, exposicion y defensa de trabajos) 

(Competencias 1.1, 1.2, 4.2, 5.1) 

-Mapa conceptual (Competencias 1.1, 1.2, 2.1, 

3.1) 

- Lectura y comentario de texto -recensiones, 
resumenes y expos iciones- (Competencias 1.1, 1.2, 
4.2, 5.1) 

Trabajo de campo y Resolucion de problemas 
(PBL) (Competencias 1.1, 1.2, 2.1, 3.1, 4.1, 4.2, 5.1, 

6.1, 7.1) 

Portafolios (Competencias 1.1 1.2, 2.1, 3.1, 4.1, 

4.2, 5.1, 6.1) 

Tutorfas evaluadoras (Competencias 1.1 , 1.2, 4.1, 

5.1, 4.2, 6.1, 7.1) 

Tutorfas orientadoras (Competencias 1.1, 1.2, 2.1, 

3.1, 4.1, 5.1, 6.1, 7.1) 

Trabajo autbnomo del alumnado 26'7% ECTS 

- Prepa radon temas (Competencias 1.1, 1.2, 2.1, 
3.1,) 

- Elaboracion, ampliacion y redaccion de apuntes 
(Competencias 1.1, 1.2, 2.1, 3.1, 4.2, 5.1) 

- Busqueda y lectura de bibliograffa especializada 
(Competencias 1.1, 1.2, 2.1, 3.1, 4.2, 5.1) 

- Estudio individual, pruebas y examenes 
(Competencias 1.1 , 1.2, 2.1, 3.1, 4.1, 4.2, 5.1, 6.1) 



Procesual 

Participacion activa 
en las clases 

presenciales 
(Competencias 1.1, 

2.1, 3.1,4.1) 
Elaboracion de 
trabajos -indi vidua les 
o en grupo- 
(Competencias 1.1, 

1.2, 2.1, 3.1, 4.1, 4.2, 

5.1, 6.1) 

Tutorfas evaluadoras 
(Competencias 1.1, 

1.2, 4.1, 4.2, 5.1, 6.1) 
Intervencion en 
forums y wikis 
(Competencias 
1.2, 5.1, 6.1) 
Resolucion 
problemas 
(Competencias 
1.2, 2.1, 3.1, 4.1, 4.2, 

5.1, 6.1) 
Portafolios del 
profesorado o 
alumnado 
(Competencias 

1.2, 2.1, 3.1, 4.1 
5.1, 6.1) 



1.1, 



de 



1.1, 



1.1, 
4.2, 



Sumativa o final 

Examen teorico 
(Competencias 1.1, 
1.2) 

Evaluacion del trabajo 
de campo 

(Competencias 1.1, 
1.2, 2.1, 3.1, 4.1, 4.2, 
5.1, 6.1) 
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MATERIAS OBLIGATOR IAS 


O 






Creditos 














cu 

=3 
U 

a; 


Denominacion Materia 


ECTS 
(1) 


Competencias* 


Asignaturas 


Breve descripcion del 
contenido 


Actividades formativas** 


Tipo Evaluacion *** 










Especificas: 






Clases presenciales 40% 












X. Reconocer y comprender los 






ECTS 












diferentes factnres que condicionan la 






- Clases magistrales - 












activiclacl ffsica y del deporte: 






teoricas y practicas- 












1.1. Reconocer los factores anatomicos y 






(Competencias 1.1, 4.1) 












mecanicos que permiten alcanzar la 


















eficiencia muscular en el ejercicio ffsico. 






Tareas tutorizadas por el 












1.2. Identificar la eficiencia biomecanica de 






profesor 333% ECTS 


Examen teorico 










los aparatos de trabajo muscular 




Definicion y contextual izacion 


- Practicas de campo y 
laboratorio 


(Competencias 1.1, 
1.2) 






Fundamentos 




Trans vers ales: 




de la cinesiologfa 


(Competencias 1.1, 1.2, 3.1, 








biologicos y 




2. Desarrollar habitos de excelencia y 
calidad en la intervene ion profesional: 


Cinesiologfa y 


Eficiencia muscular del 
ejercicio ffsico segun su 

\ciCr\W~7r\c\c\r\ anatrSmipa 


4.1) 


Examen practico 
(Competencias 1.1, 


3 


5 


mecanicos 


(6) 


2.1. Capacidad de buscare integrar nuevos 


tecnologfa del ejercicio 


- Visita a entidades -centros 


1.2, 3.1, 4.1) 






de la motricidad 
humana 




conocimientos 

3. Saber emplear las nuevas tecnologias 

de la informacion y la comunicacion 

01C): 


ffsico (6) 


Hw/^Q 1 \£-Ca\-\\J\ 1 ul ICIIAJI 1 II V — CI 

Funcionalidad biomecanica 
de los aparatos de trabajo 
muscular 


deportivos- (Competencias 
1.2, 2.1, 4.1) 
Trabajo autonomo del 
alumnado 26' 7% ECTS 


Evaluacion del trabajo 
de campo 
(Competencias 1.2, 










3.1. Buscar, organizare interpretar la 




- Busqueda y lectura de 


2.1, 4.1) 










informacion que proporcionan las TIC 






bibliograffa especializada 












4. Desarrollar habilidades de adaptacion 






(Competencias 1.1, 1.2, 2.1, 












a nuevas situaciones, resolucion de 






3.1) 












problemas y trabajo autonomo: 


















4.1. Adoptar una actitud respetuosa y a la 






- E studio individual, pruebas 












vez crftica con los conocimientos que se 






y examenes (Competencias 












red ben 






1.1, 1.2, 2.1, 3.1, 4.1) 





(1) 60 ECTS en materias basicas. 36 correspondent a materias basicas vinculadas a la rama de conocimientxD en la que se adscribe el titulo (ler curso). El resto hasta 60 deberan estar 

configuradas por matierias basicas de la misma y otras ramas de conocimiento ( ler y 2do curso) 

*Las mnpeteicias que deberan adquirir los estudiantES, deben espedficarse para cada uno de los modulos y/o materias. 

** Las actividades formativas deberan ir relacionadas con cada una de las competencias senaladas, describiendo cual sera la metodologia ensenanza- aprendizaje para cada una de ellas. 

*** Se debe especificar un sisteoia de evaluacion para cada una de las <x>npetentias. 
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MATER IAS OBLIGATORIAS 








Creditos 














a; 

Z5 

u 
a; 


Denominacion Materia 


ECTS 
(1) 


Competencias* 


Asignaturas 


Breve descripcion del contenido 


Actividades formativas** 


Tipo Evaluacion *** 










E s pec rfi cas : 




Beneficios de la actividad ffsica y del 


Clases presenciales 


Examen teorico y/o 










i. Planificar y evaluar los procesos y 




deporte para la salud 


40% ECTS 


practico 










programas de actividad fisica y del 


Promociony 




- Clases magistrales - 


(Competencias: 1.1, 










deports en la ensenanza, entrenamiento, 


prescripcion del 


Bases de la prescripcion del ejercicio 


teoricas y practicas- 


2.1, 2.2, 3.1, 4.1, 4.2, 










salud, gestion y recreacion: 


ejercicio ffsico para 


ffsico 


(Competencias: 1.1, 2.1, 


6.1) 










l.l.Promover y evaluar habitos perdurables y 


la salud (6) 




2.2, 3.1, 4.1, 4.2) 












autonomos, asf como nutricionales. 




Criterios de evaluacion de la practica 


Tareas tutorizadas por 


Intervencion en 


3 


6 






adecuados a la salud y a la a practica de la 
actividad fisica y del deporte en diferentes 
grupos de poblacion. 

2. Aplicar los conocimientos adquiridos en 
la actividad fisica y del deporte a la 
practica profesional: 

2.1. Prescribirejercicios ffsicos orientados 
hacia la salud 

2.2. Saber actuar en situaciones de primeros 




de la actividad fisica y del deporte 
para la salud en los diferentes grupos 
de poblacion. 

Recursos y modelos para la 
promocion de habitos saludables de 
practica de la actividad ffsica y del 
deporte 


el profesor 33' 3% 
ECTS 

- Debates y 
exposiciones 
(Competencias: 2.1, 2.2, 
3.1,4.1,4.2,6.1)- 
Ejercicios practicos y 
simulaciones 
(individuales y grupales) 


forums 
(Competencias: 3.1, 

4.1, 4.2, 5.1, 6.1) 

Defensa de trabajos o 
memorias 
(Competencias: 2.1, 

2.2, 3.1, 4.1, 4.2, 6.1) 


















auxilios y riesgo vital 




F undamentos y factores 


(Competencias: 1.1, 2.1, 


Realizacion de 










3. Interpreter los elementos, efectos y 


Nutricion ydietetica: 


condicionantes de la nutricion 


2.2, 3.1, 4.1, 5.1, 6.1) 


dosieres de practicas 










riesgos que condicionan la practica de la 


Valoracion de la 


deportiva 


- Forums 


(Competencias: 1.1, 










actividad fisica y del deporte en diferentes 


composicion corporal 




(Competencias: 3.1, 4.1, 


2.1, 2.2, 3.1, 4.1, 4.2, 


3 


6 


Actividad ffsica y 




ambitos profesionales: 


(6) 


Dietas aplicadas al deporte y 


4.2, 5.1, 6.1) 


5.1, 6.1) 






(IS) 


3.1. Identificar los riesgos que se derivan para 




mantenimiento de la salud. 










calidad de vida 


la salud, de la practica de la actividad fisica 






Trabajo autonomo del 


Tutorfas evaluadoras 










inadecuada. 




Metodos de valoracion de la 
composicion corporal 


alumnado 267% ECTS 

- Busqueda y lectura de 


(Competencias: 1.1, 
3.1, 4.1, 4.2, 5.1, 6.1) 










Trans versa les: 

4. Desarrollar habilidades de adaptacion a 






bibliograffa 
especializada 


Estudios de casoy 








Protocolos basicos de primeros 










nuevas situaciones, resolucion de 




auxilios y asistencia sanitaria 


(Competencias: 2.1, 2.2, 


resolucion de 










problemas y trabajo autonomo: 


Primeros auxilios y 


inmediata en diferentes ambitos 


3.1, 4.1, 4.2) 


problemas 










4.1. Reunire interpretardatos relevantes para 


patologfas en la 




- Prepa radon y puesta 


(Competencias: 2.1, 










emitir juicios que incluyan una reflexion sobre 


actividad fisica y el 


Soporte vital basico 


en comun de temas y 


2.2, 3.1, 4.1, 4.2, 6.1) 










temas relevantes de fndole social, cientffica o 


deporte (6) 




trabajos 












etica. 




Tipologfa lesional 


(Competencias: 2.1, 2.2, 


Participacion activa en 










4.2. Asumir la necesidad de estar inmerso en 






3.1, 4.1, 4.2, 6.1) 


las sesiones practicas 


4 


7 






un proceso de formacion permanente 




Tratamiento de las lesiones y 


- Estudio individual, 


(Competencias: 1.1, 






5. Actuar con etica y valores 




patologfa cronica en la practica 


pruebas y examenes 


2.1, 2.2, 3.1, 4.1, 5.1, 










profesionales: 




deportiva 


(Competencias: 1.1, 2.1, 


6.1) 










5.1. Adaptarse a los cambios con actitud 






2.2, 3.1, 4.1, 5.1, 6.1) 












positiva y eficacia 




Protocolos basicos de salvamento y 














6. Desarrollar habilidades de relacion 




socorrismo acuatico 














interpersonal y de comunicacion 


















6.1. Capacidad de colaborarcon los demas y 


















contribuira un proyecto comun 
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MATER IAS OBLIGATOR IAS 



Denominacion Materia 



Creditos 

ECTS 

(1) 



Competencias* 



Asignaturas 



Breve descripcion del contenido 



Actividades formativas** 



Tipo Evaluacion 



Manifestac iones 
de la motricidad 
humana 



(24) 



Especificas: 



condicionan la eicti vicleicl ffsica y del despxarfce: 

1.1. Reconocer los fundamentos, estructuras y funciones 
de las habilidades y patrones de la motricidad humana 

1.2. Clasificar los principios de las manifestaciones basicas 
de la motricidad y las teorfas implicadas para describirlos 
2. .- Identificar y analizar los rasgos estructurales y 
funcionales de la actividad ffsica y del deporte: 

2.1. Analizar los rasgos estructurales y funcionales de las 
manifestaciones basicas de la motricidad 

3. Interpreter los elementos, efectos y riesgos que 
condicionan la practica de la actividad ffsica y del 
deporte en diferentes ambitos profesionales: 

3.1. Interpretardatos derivados de las observacion en 
relacion con su significacion y relacionarlos con las 
manifestaciones basicas de la motricidad 

4. Aplicar los conocimientos adquiridos en la actividad 
ffsica y del deporte a la practica profesional: 

4.1. Aplicar los conocimientos a las diferentes situaciones 
practicas en las manifestaciones basicas de la motricidad 
Trans versales : 

5. Desarrollar habilidades de adaptacion a nuevas 
situaciones, resolucion de problemas y trabajo 
auto no mo: 

5.1. Capacidad de tomar dec is iones y de adaptacion a 
situaciones no ideales 

5.2. Elaboracion y defensa de argumentos y resolucion de 
problemas dentro de su area de estudio 

6. Desarrollar habitos de excelencia y calidad en la 
intervene ion profesional: 

6.1 Capacidad de valorar el impacto social y 
medioambiental de actuaciones en su ambito 

6.2. Adaptarse a los cambios con actitud positiva y eficacia 

6.3. Capacidad de manifestar visiones integradas y 
sistemicas 

7. Desarrollar habilidades de relacion interpersonal y 
de comunicacion 

7.1. Exponer adecuadamente la informacion en funcion del 
auditorio y necesidades comunicativas. 

7.2 Respetar los derechos fundamentals de igualdad entre 
hombres y mujeres, a la promocion de los Derechos 
Humanos y a los va lores propios de una cultura de paz y 
de va lores democraticos 

8. Actuar de acuerdo con el contexto jundico y 
organizativo de la profesion 

8.1. Identificar las responsabilidades jurfdicas del ejercicio 
de la profesion en cualquier ambito de aplicacion y de 
competencia. 



Teorfa y practica del 
juego motor (6) 



Conceptualizacion 

Clasificacion del juego atendiendo 

a su estructura 

Logica interna del juego 

Analisis y aplicacion de las 

diferentes clases de juego motor 

en distintos ambitos 

Interculturalidad y genera en el 

juego 



Manifestaciones 
basicas de la 
motricidad (6) 



Concepto, orientaciones y 
aplicac iones de la motricidad. 
Taxonomia de la motricidad 
humana. Habilidades motrices 
basicas. Las capacidades 
percepti vo-motrices. La 
coordinacion dinamica. La 
construccion del esquema y la 
imagen corporal. El espacio y el 
tiempo en la motricidad. El 
proceso de la lateral idad y su 
incidencia en la adquisicion de 
habilidades motrices 



Expresion corporal y 
danza (6) 



Conceptualizacion 

Tendencias y ambitos de 

aplicacion de la expresion corporal 

y la danza 

Logica interna de las practicas 

expresivas 

Practicas motrices expresivas, 

artfsticasyesteticas 

Creadon de escenas colectivas 



Actividades en el medio 
natural (6) 



Conceptualizacion 

Evolucion y tendencias 

Elementos de contingencia y 

seguridad 

Aplicaciones tecnologicas 

Analisis, organizacion y realizacion 

de las actividades en el medio 

natural 



Clases presenciales 

40%ECTS 

- Clases magistrales - 
teoricas y practicas- 
(Competencias: 1.1, 1.2, 
2.1, 6.3) 

Tareas tutorizadas por 
el profesor 333% ECTS 

- Debates y expos iciones 
(Competencias: 1.1, 2.1, 
3.1,4.15.1,5.2,6.1,6.2, 
6.3, 7.1, 7.2) 

- Practicas de campo 
(Competencias: 1.1, 2.1, 
3.1,4.16.1, 6.2, 7.2, 8.1) 

- Ses iones practicas 
como alumno o profesor - 
expos iciones tematicas- 
Competencias: 3.1, 5 

, 5.1, 5.2, 6.1, 6.2, 7.1, 
7.2) 

- Prepa radon y puesta en 
comun de temas y 
trabajos 
(Competencias: 1.1, 1.2, 

2.1, 3.1, 4.1 5.1, 5.2, 6.1, 

6.2, 6.3, 7.1, 7.2) 

- E studios decasoy 
resolucion de problemas 
(Competencias: 1.1, 2.1, 
3.1,4.15.1,5.2,6.1,6.2, 

6.3, 7.1, 7.2) 

- Ejercicios practicos 
(individuales ygrupales) 
(Competencias: 1.1, 2.1, 
3.1,4.1 6.1, 6.2, 7.2) 

Trabajo autonomo del 
alumnado 26' 7% ECTS 

- Busqueda y lectura de 
bibliograffa especializada 
Competencias: 1.1, 1.2, 
2.1, 3.1, 6.3) 

- Estudio individual, 
pruebas y examenes 
(Competencias 1.1, 1.2, 
2.1, 4.15.1, 5.2, 6.1, 6.2, 
6.3, 7.1, 7.2) 



Examen teorico 
y/o practico 
(Competencias: 

1.1, 1.2, 2.1, 3.1, 
4.15.1,5.2,6.1, 

6.2, 6.3, 7.1, 7.2) 

Defensa de 
trabajos o 
memorias 
(Competencias: 
1.1,2.1,3.1,4.1 
5.1, 5.2, 6.1, 6.2, 

6.3, 7.1, 7.2) 

E studios de caso 
y resolucion de 
problemas 
(Competencias: 
1.1,2.1,3.1,4.1 
5.1, 5.2, 6.1, 6.2, 
6.3, 7.1, 7.2) 

Escenas y 

montajes 

colectivos 

(Competencias: 

3.1,4.15.1,5.2, 

6.1, 6.2, 7.1, 7.2) 

Tutorfas 
evaluadoras 
(Competencias: 
2.1,3.1,4.15.1, 

5.2, 6.3, 7.1) 

Portafolios del 
profesorado o 
alumnado 
(Competencias: 

1.1, 1.2, 2.1, 3.1, 
4.15.1,5.2,6.1, 

6.2, 6.3) 

Evaluacion del 
trabajo de campo 
(Competencias: 
1.1,2.1,3.1,4.1 
6.1, 6.2, 7.2, 8.1) 
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MATERIAS OBLIGATORIAS 



Denominacion 
Materia 



Creditos 

ECTS 

(1) 



Competencias* 



Asignaturas 



Breve descripcion del 
contenido 



Actividades formativas** 



Tipo Evaluacion > 



6 



Gestion y 

recreacion 

deportiva 



(18) 



E specific as: 

X. Reconocer y comprender los diferentes factores que 

condicionan la actividad ffsica y del deporte: 

1.1. Comprender el marco jurfdico, las estructuras y el 
funcionamiento del sistema deportivo. 

2. Planificar y evaluar los procesos y programas de 
actividad ffsica y del deporte en la ensenanza, 
entrenamiento, salucl, gestion y recreacion: 

2.1. Planificar, desarrollary evaluar la realizacion de 
actividades ffsico-deportivas y recreativas. 

2.2. E la bora r programas para la direccion de 
organizaciones, entidades e instalaciones deportivas. 

3. Aplicar los conocimientos adquiridos en la actividad 
ffsica y del deporte a la practica profesional: 

3.1. Seleccionary utilizarel material y equipamiento 
deportivo, adecuado para cada tipo de actividad. 
Trans vers ales: 

4. Saber emplear las nuevas tecnologias de la 
infbrmacion y la comunicacion (TIC): 

4.1. Comprender el alcance, las posibilidades y las 
limitaciones de las aplicaciones tecnologicas y los 
materiales en el ambito de la actividad ffsica y del deporte 

5. Actuar con etica y valores profesionales: 

5.1. Aplicar los principios de razonamiento moral y de 
toma de decisiones para resolver problemas de tipo, etico, 
jurfdico y deontologico 

5.2. Favorecer las buenas practicas deportivas entre la 
poblacion 

6. Desarrollar habitos de excelencia y calidad en la 
intervencion profesional: 

6.1. Organizar eficazmente el proceso de intervencion 
profesional en los diferentes ambitos de aplicacion de la 
actividad ffsica y del deporte. 

6.2. Capacidad de formular, gestionar y disenar proyectos 

7. Actuar de acuerdo con el contexto jundico y 
organizativo de la profesion 

7.1. Reconocer los requisitos jurfdicos y de otros 
condicionantes para acceder al mercado laboral, tanto al 
sector publico como al privado 

7.2. Identificarlas responsabilidades jurfdicas del ejercicio 
de la profesion en cualquiera de los ambitos de aplicacion 
ydecompetencia. 

7.3. Adquirir habilidades para la gestion de grupos de 
trabajo 



Legislacion y 
organizacion del 
deporte 



Gestion del 
deporte 



Deporte y 
recreacion 



Marco jurfdico de la actividad 
ffsica, el deporte y la 
recreacion. 

Organizacion institucional de la 
actividad ffsica y del deporte. 



E lementos de gestion en el 
ambito de la actividad ffsica y 
del deporte en entornos 
urbanos y naturales. 

Equipamientos y materiales 

Organizacion de eventos 

Planificacion estrategica 



Diseho, elaboracion y 
ejecucion de programas y 
eventos de recreacion 
deportiva. 

Deporte y recreacion en 
diferentes grupos de 
poblacion. 

Turismo deportivo. 



Clases presenciales 40% 
ECTS 

Clases magistrales 
(Competencias 1.1, 3.1, 5.2, 
6.2, 7.1, 7.2) 

Tareas tutorizadas por el 
profesor 33'3% ECTS 

Debates y expos iciones 
(Competencias 6, 5.2, 6.1, 
6.2, 7.3) 

Visita a entidades 
(Competencias 4.1, 6.1., 
6.2., 7.1., 7.2., 7.3) 

- Ejercicios practicos - 
individuals ygrupales- 
(Competencias 1.1, 2.1, 2.2, 
3.1,4.1., 5.2., 6.2., 7.3) 

- Practicas de campo 
(Competencias 1.1, 2.1, 2.2, 

3.1, 4.1., 6, 5.2., 6.1., 6.2., 
7.1., 7.2., 7.3) 

- Autoaprendizaje basado en 
la utilizacion de las TIC 
(Competencias 2.2, 4.1., 6.2) 

Trabajo autbnomo del 
alumnado 267% ECTS 

- Preparacion de temas y 
trabajos (Competencias 2.1, 

2.2, 4.1., 6.1., 6.2., 7.1., 7.2., 
7.3) 

- E studio individual, pruebas 
y examenes 

(Competencias 1.1,2.1, 2.2, 
3.1,4.1., 5.1., 5.2., 6.1., 6.2., 
7.1., 7.2., 7.3) 



Realizacion de 
ejercicios practicos y 
teoricos 

(Competencias 1.1, 
2.1, 2.2, 3.1,4.1., 5.2., 
6.1., 6.2., 7.1., 7.2., 
7.3) 

Evaluacion del trabajo 
de campo 
(Competencias 1.1, 
2.1, 2.2, 3.1, 4.1., 5.1., 
5.2., 6.1., 6.2., 7.1., 
7.2., 7.3) 

Examen teorico 
(Competencias 1.1, 
3.1, 5.1., 5.2., 6.2., 
7.1., 7.2) 

Participacion activa en 
las sesiones practicas 
(Competencias 3.1, 
5.1., 5.2., 6.1., 6.2., 
7.3) 

Tutorfas evaluadoras 
(Competencias 4.1., 
6.1., 6.2., 7.1., 7.2., 
7.3) 
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MATER IAS OBLIGATORIAS 






Denominacion 
Materia 



Creditos 

ECTS 

(1) 



Competenciasf* 



Asignaturas 



Breve description del contenido 



Actividades formativas** 



Tipo Evaluation 



Funda- 
mentDS 

delos 
deportes 



(54) 



E specific as: 

1. Identificar y analizar los rasgos estructurales 
y funcionales de la actividad fisica y del deports: 
1.1. Analizar los rasgos estructurales y 
funcionales del ejercicio fisico y de los deportes 

2. Aplicar los conocimientos adquiridos en la 
actividad fisica y del deporte a la practica 
profesional: 

2.1. Aplicar las estrategias de intervention al 
proceso de ensenanza-aprendizaje de los deportes 

3. Adquirir habilidades motrices y demostrar la 
ejecucion de la practica de la actividad fisica y 
del deporte: 

3.1. Demostrar y eva I uar la ejecucion practica 
deportiva 

4. Reconocer y comprender los diferentes 
factores que condicionan la actividad fisica y del 
deporte: 

4.1. Reconocer elementos de conduccion de grupos 
y equipos deportivos 

Trans versa I es: 

5. Actuar con etica y valores profesionales: 

5.1. Practica r ejercicio fisico de forma consciente y 
cotidiana 

5.2. Valorar positivamente los principios morales y 
eticos para la mejora del ejercicio de la profesion 

5.3. Favorecer las buenas practicas deportivas 
entre la poblacion 

6. Desarrollar habilidades de adaptation a 
nuevas situaciones, resolucion de problemas y 
trabajo autonomo: 

6.1. Asumir la necesidad de estar inmerso en un 
proceso de formation permanente 

6.2. Elaboracion y defensa de argumentos y 
resolucion de problemas dentro de su area de 
estudio 

6.3. Comprender el alcance y las limitaciones del 
metodo y de la informacion cientffica 

7. Desarrollar habilidades de relacion 
interpersonal y de comunicacion 

7.1. Liderary promoverdina micas positivas con y 
entre los practica ntes, que permitan la libre 
expresion 

8. Saber emplear las nuevas tecnologias de la 
informacion y la comunicacion (TIC): 

8.1. Buscar, organizare interpretar la informacion 
que proporcionan las nuevas tecnologias (TIC) 



Deportes 
colectivos I (6) 



Elementos tecnicos, tacticos y reglamentarios de los 
deportes colectivos 

Elaboracion de propuestas metodologicas para la 
ensenanza y el aprendizaje de los deportes colectivos 



Deportes 
individualesyde 
adversario I (6) 



Elementos tecnicos, tacticos y reglamentarios de los 
deportes individuales y de adversario 
Elaboracion de propuestas metodologicas para la 
ensenanza y el aprendizaje de los deportes 
individuales y de adversario 



Analisis de la 
estructura 
funcional de los 
deportes y 
estructura del 
ejercicio fisico (6) 



Estructura del ejercicio fisico 
Clasificacion de los deportes 
Modelos de analisis de los deportes 
Rasgos comunes de los deportes 



Deportes 
colectivos I 



(6) 



Elementos tecnicos, tacticos y reglamentarios de los 
deportes colectivos 

Elaboracion de propuestas metodologicas para la 
ensenanza y el aprendizaje de los deportes colectivos 



Deportes 
individuales yde 
adversario II (6) 



Elementos tecnicos, tacticos y reglamentarios de los 
deportes individuales yde adversario 
Elaboracion de propuestas metodologicas para la 
ensenanza y el aprendizaje de los deportes 
individuales yde adversario 



Deportes 
emergentes 



(6) 



Elementos tecnicos, tacticos y reglamentarios de 
deportes emergentes 

Elaboracion de propuestas metodologicas para la 
ensenanza y el aprendizaje de deportes emergentes 



Ampliacion de 
deportes 
colectivos (6) 



Desarrollo de los fundamentos tecnicos, tacticos y 
reglamentarios del deporte colectivo 
Resolucion de problemas en el proceso de 
ensenanza-aprendizaje del deporte colectivo 
Elementos de conduccion de equipos deportivos 



Ampliacion de 
deportes 
individuales yde 
adversario (6) 



Desarrollo de los fundamentos tecnicos, tacticos y 

reglamentarios del deporte individual y de adversario 

Resolucion de problemas en el proceso de 

ensenanza-aprendizaje del deporte individual y de 

adversario 

Elementos de conduccion de deportistas 



Ampliacion de 
deportes 
emergentes (6) 



Desarrollo de los fundamentos tecnicos, tacticos y 
reglamentarios de deportes emergentes 
Resolucion de problemas en el proceso de 
ensenanza-aprendizaje de deportes emergentes 



Clases presenciales 40% ECTS 

- Clases magistrales -teoricas y 
practicas- (Competencias: 1.1, 

4.1, 5.1, 5.2, 6.3) 
Tareas tutorizadas por el 
profesor 333% ECTS 
Sesiones practicas como alumno 
o profesor -expos iciones 
tematicas- (Competencias: 2.1, 
3.1,4.1, 5.1, 7.1) 

- Debates y expos iciones 
(Competencias: 1.1, 2.1, 3.1, 4.1, 

5.2, 6.1, 6.2, 6.3, 7.1, 8.1) 

- Ejercicios practicos 
(individuales ygrupales) 
(Competencias: 2.1, 3.1, 4.1, 
5.1, 5.2, 7.1, 8.1) 

- E studios de caso y resolucion 
de problemas (Competencias: 
1.1, 2.1, 4.1, 5.2, 5.3, 6.1, 6.2, 

6.3, 8.1) 

- Prepa radon y puesta en comun 
de temas y trabajos 
(Competencias: 1.1, 6.1, 6.2, 6.3, 
7.1, 8.1) 

Trabajo autonomo del 
alumnado 26' 7% ECTS 

-Busqueda y lectura de 
bibliograffa especializada 
(Competencias: 1.1, 2.1, 3.1, 4.1, 
6.3, 8.1) 

Elaboracion, ampliacion y 
redaction de apuntes. 
Competencias: 1.1, 2.1, 3.1, 4.1, 
6.1, 6.3, 8.1) 

- Ma pa conceptual 
(Competencia: 1) 

- Estudio individual, pruebas y 
examenes (Competencias: 
1.1,2.1, 3.1, 4.1, 5.1, 5.2, 5.3, 
6.1, 6.2, 6.3, 7.1, 8.1) 



Examen teorico 
y/o practico 
(Competencias: 

1.1, 4.1, 5.1, 

5.2, 5.3, 6.3) 
Defensa de 
trabajos o 
memorias 
(Competencias: 
1.1, 2.1, 3.1, 
4.1, 5.2, 5.3, 
6.1, 6.2, 6.3, 
7.1, 8.1) 

E studios de 
casoy 

resolucion de 
problemas 
(Competencias: 

1.1, 2.1, 4.1, 

5.2, 5.3, 6.1, 
6.2, 6.3, 8.1) 
Escenasy 
montajes 
colectivos 
(Competencias: 
2.1, 3.1, 7.1) 
Participacion 
activa en las 
sesiones 
practicas 
(Competencias: 
2.1, 3.1, 4.1, 
5.1, 7.1) 
Tutorfas 
evaluadoras 
(Competencias: 

1.1, 4.1, 6.1, 

6.2, 6.3, 7.1, 
8.1) 
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MATER IAS OBLIGATOR IAS 



Denominacion Materia 



Creditos 

ECTS 

(1) 



Competencias* 



Asignaturas 



Breve descripcion del 
contenido 



Actividades formativas** 



Tipo Evaluacion *** 



E ntrenamiento 
deportivo 



(18) 



E specific as: 

X. Reconocer y comprender los diferenrbes factores que 

condicionan la actividad ffsica y del depoite: 

1.1. Comprender los fundamentos genera les del proceso del 
entrenamiento deportivo. 

2. Interpreter los elementos, efectos y riesgos que 
condicionan la practica de la actividad ffsica y del deporte en 
diferentes ambitos profesionales: 

2.1. Reunir datos para calcular la carga de la sesion de 
entrenamiento deportivo 

3. Aplicar los conocimientos adquiridos en la actividad ffsica 
y del deporte a la practica profesional: 

3.1. Aplicar los conocimientos a la elaboracion de unidades 
temporales de entrenamiento de las capacidades ffsicas 

4. Planificar y evaluar los procesos y programas de actividad 
ffsica y del deporte en la ensehanza, entrenamiento, salud, 
gestion y recreacion: 

4.1. Planificar y disenar programas de entrenamiento deportivo 
empleando diferentes disenos de cargas 

4.2. Evaluar y controlar el proceso de entrenamiento deportivo 

Trans versales : 

5. Actuar con etica y valores profesionales: 

5.1. Aplicar los principios de razonamiento moral y de toma de 
decisiones para resolver problemas de tipo, etico, jurfdico y 
deontologico 

5.2. Practicar ejercicio ffsico de forma consciente y cotidiana 

6. Saber emplear las nuevas tecnologfas de la informacion y 
la comunicacion (TIC): 

(TIC): 

6.1. Aplicar las tecnologfas de la informacion y de la 
comunicacion en el desarrollo de la tarea profesional 

7. Desarrollar habilidades de adaptacion a nuevas 
situaciones, resolucion de problemas y trabajo autbnomo: 
7.1. Adaptarse a los cambios con actitud positiva y eficacia 

8. Desarrollar habilidades de relacion interpersonal y de 
comunicacion 

8.1. Utilizar un idioma extranjero como herramienta de relacion 



Teorfa del 
entrenamie 
nto I (6) 



Teorfas sobre la adaptacion 
a I entrenamiento deportivo 

Principios del entrenamiento 
deportivo 

La carga de entrenamiento 

Entrenamiento y control de 
la resistencia 



Teorfa del 
entrenamie 
nto II (6) 



Entrenamiento y control de 
la fuerza, la velocidad y la 
amplitud de movimiento 



Teorfa del 
entrenamie 
nto III (6) 



Concepto y objetivos de la 
planificacion del 
entrenamiento deportivo 

La dinamica de cargas de la 
tempo rada. 

Diseno y evaluacion de 
unidades temporales de 
entrenamiento 



Clases presenciales 40% 
ECTS 

Clases magistrales -teoricas y 
practicas- (Competencias 1.1, 
2.1, 5.2, 6.1, 8.1) 

Tareas tutorizadas por el 
profesor 33'3% ECTS 

Expos iciones tematicas 
(Competencias 3.1, 4.1, 5.1, 
6.1, 7.1, 8.1) 

Ta Meres de proyectos - 
resolucion de casos practicos- 
(Competencias 1.1, 2.1, 3.1, 
4.1, 4.2, 5.1, 5.2, 6.1, 7.1, 8.1) 

Tutorfas orientadoras de 
grupo (Competencias 1.1, 2.1, 
3.1, 4.1, 4.2, 5.1, 6.1, 8.1) 

Trabajo autbnomo del 
alumnado 267% ECTS 

-Busqueda y lectura de 

bibliograffa especializada 

(Competencias 1.1, 2.1, 3.1, 

4.1, 4.2, 6.1, 8.1) 

- E studio individual, pruebas y 

examenes 

(Competencias 1.1, 2.1, 3.1, 

4.1, 4.2, 5.1, 5.2, 6.1, 7.1, 8.1) 



Examen teorico 
(Competencias 1.1, 
2.1, 5.2, 6.1, 8.1) 

Defensa de 
proyectos - 
individual o grupal - 
(Competencias 1.1, 
2.1, 3.1, 4.1, 4.2, 
5.1, 5.2, 6.1, 7.1, 
8.1) 

Examen practico 
(Competencias 1.1, 
2.1, 5.2, 6.1, 8.1) 

Evaluacion del 
trabajo de campo 
(Competencias 1.1, 
2.1, 3.1,4.1,4.2, 
5.1, 5.2, 6.1, 7.1, 
8.1) 



TOTAL MATERIAS 
OBLIGATORIAS 



(150) 
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PRACTICAS EXTERNAS 



<-> "C 

QJ 
Ul 



Denominacion Materia 



Creditos 

ECTS 

(1) 



Competencias* 



Asignaturas 



Breve descripcion 
del contenido 



Actividades formativas** 



Tipo Evaluacion *** 



8 



PRACTICUM 



(12) 



5 os y programa: 



Especi'ficas: 

X. Planificar y evaluar los proc 

cleJ deporte esn la ensenan: 

recreacion. 

2. Aplicar los conocimientos adquiridos en 
deporte a la practica profesional. 

3. Reconocer y comprender los cfifesresirfees 
la activiclacl fisica y del deporte. 

Transversales: 
4. Desarrollar habilidade 



is de actividad fisica y 
itK>, salud, cjetstion y 



actividad fisica y del 

s que condicionan 



licacion 

4.1 Desarrollar competencias relacionadas con la cultura profesional 
favoreciendo el entrenamiento en habilidades comunicativas, de 
coordinacion y relacionales propias de cada situacion en el ambito laboral 

4.2 Respetar los derechos fundamentals de igualdad entre hombres y 
mujeres, a la promocion de los Derechos Humanos y a los va lores propios 
de una cultura de paz y de valores democraticos 

4.3 Redactar documentos academicos, cientfficos y tecnicos de los 
ambitos profesionales en que se ha de intervenir 

4.4 Capacidad de colaborar en equipos interdisciplinarios y en equipos 
multicultu rales 

5. Actuar con etica y valores profesionales: 

5.1 Inferir las normas sociales y eticas a las actividades relacionadas con 
el ejercicio profesional. 

5.2 Promover y realizaractuaciones respetuosas con el medio ambiente. 

6. Saber emplear las nuevas tecnologias de la informacion y la 
comunicacion (TIC): 

6.1 Aplicar las tecnologfas de la informacion y de la comunicacion en el 

desarrollo de la tarea profesional 

6. Desarrollar habitos de excelencia y calidad en la intervene ion 

profesional: 

6.1 Adaptarse a los cambios con actitud positiva y eficacia 

8. Actuar de acuerdo con el contexto jundico y organizativo de la 
profesion: 

8.1. Reconocer los requisitos jurfdicos y de otros condicionantes para 
acceder al mercado laboral, tanto al sector publico como al privado 

8.2. Identificar las responsabilidades jurfdicas del ejercicio de la profesion 
en cualquiera de los ambitos de aplicacion y de competencia. 

9. Desarrollar habilidades de adaptation a nuevas situaciones, 
resolucion de problemas y trabajo autbnomo: 

9.1. Elaboracion y defensa de argumentos y resolucion de problemas 
dentro de su area de estudio 



PRACTICUM 



Analisis del 
entorno espeeffico 
del lugarde 
realizacion del 
practicum 
(recogida de 
evidencias) 

Diseno del 
proyecto de 
intervencion 
(seleccion de 
evidencias) 

Intervencion 
practica (recogida 
y seleccion de 
evidencias) 

Evaluacion 
personal de la 
intervencion 
(reflexion sobre las 
evidencias) 

Elaboracion de una 
memoria 
(publicacion del 
portafolio) 



Tareas tutorizadas por el profesor 
50% ECTS y Trabajo autbnomo del 
alumnado 50 ECTS 

- Tutorizacion de las practicas 
(seminarios) (Competencias: 1, 3, 

4.1, 4.2, 4.4, 5.1, 5.2, 6.1, 6.1, 8.1, 

8.2, 9.1) 

- Analisis o estudio de casos 
(Competencias: 1, 2, 3, 4.1, 4.2, 4.3, 
4.4, 5.1, 6.1, 6.1, 8.1, 8.2, 9.1) 

- Trabajos de campo (visita a 
entidades e intervencion practica) 
(Competencias: 1, 2, 3, 4.1, 4.2, 4.3, 
5.1, 5.2, 6.1, 8.1, 8.2, 9.1) 

- Forums 

(Competencias: 1, 2, 3, 6.1, 6.1, 9.1) 

- Trabajo en equipo (Competencias: 
1, 2, 3, 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 5.1, 6.1, 
6.1, 9.1) 

- Seguimiento del portafolio 
(Competencias: 1, 2, 3, 4.1, 4.2, 4.3, 
4.4, 5.1, 5.2, 6.1, 6.1, 8.1, 8.2, 9.1) 

- Autoaprendizaje basado en la 
utilizacion de las TIC (Competencias: 
1, 2, 3, 6.1, 9.1) 

- Preparacion y puesta en comun de 
temas y trabajos (memoria de 
practicas) (Competencias: 1, 2, 3, 
4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 5.1, 5.2, 6.1, 6.1, 

8.1, 8.2, 9.1) 

- Busqueda y lectura de bibliograffa 
especializada (Competencias: 3, 4.1, 

4.2, 4.3, 6.1, 6.1, 8.1, 8.2, 9.1) 



Tutorfas 
evaluadoras 
(Competencias: 1, 
3, 4.1, 4.2, 4.4, 5.1, 
5.2, 6.1, 6.1, 8.1, 
8.2, 9.1) 

E studios de casoy 
resolucion de 
problemas 
(Competencias: 1, 
2, 3, 4.1, 4.2, 4.3, 

5.1, 5.2, 6.1, 8.1, 

8.2, 9.1) 
Evaluacion por 
portafolio 
(Competencias: 1, 
2, 3, 4.1, 4.2, 4.3, 
4.4, 5.1, 5.2, 6.1, 
6.1, 8.1, 8.2, 9.1) 

Participacion activa 
en las sesiones 
practicas 

(Competencias: 1, 
2, 3, 4.1, 4.2, 4.3, 
5.1, 5.2, 6.1, 9.1) 
Exposicion y/o 
Defensa de 
trabajos o 
memoria s 
(Competencias: 1, 
2, 3, 4.1, 4.2, 4.3, 
4.4, 5.1, 5.2, 6.1, 
6.1, 8.1, 8.2, 9.1) 



TOTAL PRACTICAS 
EXTERNAS 



12 
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TRABAJ O FIN TITULACION 



Denominacion de la 
Materia 



Credito 

s 

ECTS 

(1) 



Competencias* 



Breve descripcion del 
contenido 



Actividades formativas** 



Tipo Evaluacion > 



8 



TRABAJ O 

FIN 

TTTULACION 



(6) 



Especificas: 

1. Planificar y evaluar los procesos y prog ra mas de actividad fisica y del 
deporte en la ensenanza, entrenamiento, salud, gestion y recreacion. 

2. Aplicar los conocimientos adquiridos en la actividad fisica y del 
deporte a la practica profesional. 

3. Reconocer y comprender los diferentes fac tores que condicionan la 
actividad fisica y del deporte. 

Trans vers ales: 

4. Desarrollar habilidades de relacion interpersonal y de comunicacion 

4.1.Utilizar un idioma extranjero como herramienta de relacion 

4.2.Exponer adecuadamente la informacion en funcion del auditorio y 

necesidades comunicativas. 

5. Desarrollar habilidades de adaptacion a nuevas situaciones, resolucion 
de problemas y trabajo autonomo: 

5.1Desarrollar aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender 
estudios posteriores con un alto grado de autonomfa 

6. Desarrollar habitos de excelencia y calidad en la intervene ion 
profesional: 

6.1 Capacidad de formular, gestionar y disenar proyectos 

6. Saber emplear las nuevas tecnologias de la informacion y la 

comunicacion (TIC): 

6.1 Aplicar las tecnologfas de la informacion y de la comunicacion en el 

desarrollo de la tarea profesional 

8. Actuar de acuerdo con el contexto jundico y organizativo de la 
profesion 

8.1. Reconocer los requisitos jurfdicos y de otros condicionantes para acceder 
a I mercado la bora I, tanto a I sector publico como a I privado 

8.2. Identificar las responsabilidades jurfdicas del ejercicio de la profesion en 
cualquiera de los ambitos de aplicacion y de competencia. 

9. Actuar con etica y valores profesionales: 

9.1 Inferir las normas sociales y eticas a las actividades relacionadas con el 
ejercicio profesional. 

9.2 Promovery realizar actuaciones respetuosas con el medio ambiente. 



Elaboracion de un proyecto de 
aplicacion en la actividad fisica 
y del deporte: 



Eleccion del tema o 
problema 

Identificacion de los 
conocimientos 
necesarios para el 
desarrollo del 
proyecto 
Busqueda y 
seleccion de la 
informacion 
Desarrollo del 
proyecto 
Redaccion de la 



3. 



5. 



memona 

Defensa del proyecto 



Tareas tutorizadas por el 
profesor 50% ECTS y 
Trabajo autonomo del 
alumnado 50 ECTS 

Elaboracion de un proyecto 
de aplicacion en la 
actividad ffsica y del 
deporte: (Competencias: 1, 
2, 3, 4.1, 4.2, 5.1, 6.1, 6.1, 

8.1, 8.2, 9.1, 9.2) 

1. Eleccion del tema o 

problema 

2. Identificacion de los 

conocimientos necesarios 

para el desarrollo del 

proyecto 

3. Busqueda y seleccion de 

la informacion 

4. Desarrollo del proyecto 

5. Redaccion de la memoria 

6. Defensa del proyecto 

Tutorfas (individuales o de 

grupo): 

(Competencias: 1, 2, 3, 4.1, 

4.2, 5.1, 6.1, 6.1, 8.1, 8.2, 
9.1, 9.2) 



Prepa radon de la 
expos icion y defensa de 
trabajos o memorias 
(Competencias: 1, 2, 3, 4.1, 
4.2, 4.3, 4.4, 5.1, 5.2, 6.1, 
6.1, 8.1, 8.2, 9.1, 9.2) 



Exposicion y Defensa 
de trabajos o 
memorias 

(Competencias: 1, 2, 
3, 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 

5.1, 5.2, 6.1, 6.1, 8.1, 

8.2, 9.1, 9.2) 

Tutorfas evaluadoras 
(individuales o de 
grupo): 

(Competencias: 1, 2, 
3, 4.1, 4.2, 5.1, 6.1, 
6.1, 8.1, 8.2, 9.1, 9.2) 



TRABAJ O FIN 
TITULACION 



6 
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OPTATIVA 2 






(Diferents per 






a Barcelona i 






Lleida) 




OPTATIVA 1 


:,..- .' ...". 




(Diferents per 






a Barcelona i 




Semestre 8 


Lleida) 





Nutricio i dietetica 



Ampliacio d'esports 
emergents 




Intervencio i 
avaluacio de 
rensenyament 
de I'AF i I'E 



patalogies en 

I'activitatffsica i 

I'esport 






Semestre 6 



Ampliacio d'esports 
emergents 



Promocio i 

prescripcio d'exercici 

ffsic per a la salut 



Gestio de 
I'esport 






E sports emergents 



Ampliacio d'esports 
individuals i 
d'adversari 



Principis i bases 
de 




Legislacio i 
organitzacio de 


I'ensenyament 




I'esport 


de I'AF i I'Esport 







^^^m 


Semestre 4 












I 


Programacio de 
I'ensenyament de Q 
I'AF 1 I'Esport 


Esports col-lectius II 


Activitats en el 
medi natural 






Semestre 3 












I 


Estadfstica i 
metodologia de la 
investigacio en 
I'activitatfTsica i 


Esports individuals i 
d'adversari II 






Expressio corporal 
i dansa 



Pedagogia i 
principis didactics 
del'AFE 



Esports col-lectius I Teoria i practica 
del joe motor 



Analisi de I'estructura 
funcional dels esports 



Esports individuals i 
d'adversari I 



Manifestaciones 
basicas de la 
motricidad 



Materia 7 
Estadfstica 



Materia 8 
Esports 



Materia 9 
Motricitat 



Materia 12 
Ensenyament 



Materia 13 
Qualitatvida 



Materia 14 
Gestio 
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GRAU - CIENCIES DE L'ACTIVITAT FISICA I L'ESPORT 



lrCurs 



2n Curs 



3rCurs 



4tCurs 



Semestre 1 



Anatomia aplicada a 

I'activitatfisica i 

Tes port 



I'ActivitatFisica i 
I'Esport 



Manifestaciones 

basicas de la 

motricidad 



E sports individuals i 
d'adversari I 



Analisis de la 

estructura funcional 

de los deportes y 

estructura del 

ejercicio fisico 



Semestre 2 



Fisiologia de 
I'exercici I 



Pedagogia i 

principis didactics 

del'AFE 



E sports 
col-lectius I 



Teoria i practica 
del joe motor- 



Express io 
corporal i dansa 



Semestre 3 



Fisiologia de 
I'exercici II 



I'entrenament I 



Aprenentatge i 

desenvolupa merit 

motor 



Esports individuals 
i d'adversari II 



Estadistica i 

metodologia de la 

investigacio en 

I'activitatfisica i 

I'esport 



Semestre 4 



Biomecanica de 

I'activitatfisica i 

de Tes port 



r 



historia de I'AF 
I'Esport 



Esports 
col-lectius II 



Activitats en el 
medi natural 



Programaciode 

I'ensenyament de 

I'AF I I'Esport 



Semestre 5 



Esports 
emergents 



Teoria de 
I'entrenament II 



Ampliacio 

d'esports 

individuals i 

d'adversari 



Principis i bases 

de 
I'ensenyament 

de I'AF i 
I'Esport Ada ptat 



Legislacio i 

organitzacio de 

I'esport 



Semestre 6 



Cinesiologia i 
tecnologia de 
I'exercici fisic 



Ampliacio 
d'esports 
col-lectius 



Ampliacio 

d'esports 

emergents 



Promocio i 

prescripcio 

d'exercici fisic 

per a la salut 



Gestio de 
I'esport 



Semestre 7 



Nutricio i 
dietetica 



Teoria de 
I'entrenament III 



Intervencio i 

avaluacio de 

I'ensenyament de 

I'AF i I'E 



Primers auxilis i 

patologies en 

I'activitatfisica i 

I'esport 



Lleure i esport 



Semestre 8 



OPTATIVA 1 

(Diferents per 

a Barcelona i 

Lleida) 



OPTATIVA 2 

(Diferents per 

a Barcelona i 

Lleida) 



PRACTICUM 



TREBALL 
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9. Procedimiento de adaptacion de los estudiantes de los 
estudios existentes al nuevo plan de estudios 



NUEVO PLAN DE ESTUDIOS 






ASIGNATURA QUE SE PROPONE CONVALIDAR (CREDITOS) 


Anatomfa humana 


6 


6 


Anatomfa de la actividad ffsica y del deporte 


Fundamentos de los deportes 


6 


6 


Actividades y deportes acuaticos y atleticos 


Fundamentos de los deportes 


6 


6 


Actividades y deportes colectivos. Baloncesto y Balonmano 


Fundamentos de los deportes 


6 


6 


Actividades y deportes colectivos. Rugby y Futbol 


Fundamentos de los deportes 


6 


6 


Actividades y deportes colectivos. Deportes de 
implemento/raqueta. Voleibol 


Fundamentos de los deportes 


6 


6 


Actividades y deportes de lucha J U, ES y GM 


Fundamentos de los deportes 


6 


6 


Actividades y deportes gimnasticos (GF) y rftmicos 


Entrenamiento deportivo 


3 


6 


Estructura de la Motricidad y Fundamentos de las Capacidades 
Ffsicas 


Fundamentos de los deportes 


3 


Manifestaciones de la motricidad humana 


9 


9 


Teorfa i practica del juego y de la expresion corporal 


Psicologfa 


6 


8 


Psicologfa de la actividad ffsica y del deporte 


Sociologfa 


3 


8 


Teorfa e Historia de Deporte 


Ffsica 


6 


6 


Biomecanica de la Actividad Ffsica ydel Deporte 


Fisiologfa 


6 


6 


Fisiologfa de la Actividad Ffsica y del Deporte 


Psicologfa 


6 


4,5 


Aprendizaje Motor 


Manifestaciones de la motricidad humana 


6 


4,5 


Manifestaciones basicas de la motricidad 


Sociologfa 


3 


4 


Sociologfa de I'Esport 


Ensenanza de la actividad ffsica y el deporte 


6 


18 


Ampliacion docente 


Manifestaciones de la motricidad humana 


6 


Estadfstica 


6 


Fundamentos de los deportes 


18 


24 


Ampliacion de deportes 


Deportes de centra 


6 


Actividad ffsica y calidad de vida 


6 


8 


Actividad Ffsica y Salud 


Manifestaciones de la motricidad humana 


4 


4 


Actividad en el Medio Natural 


Gestion y recreacion deportiva 


4 


4 


Deporte y Recreacion 


Educacion 


6 


6 


Proceso de Ensenanza de la Actividad Ffsica ydel Deporte 


Ensenanza de la actividad ffsica y el deporte 


6 


6 


Programacion de la Ensenanza de A.F. ydel Deporte Adaptado 


Entrenamiento deportivo 


6 


6 


Fundamentos del entrenamiento deportivo 


Gestion y recreacion deportiva 


4 


4 


Estructura y organizacion de las instituciones deportivas 


Entrenamiento deportivo 


6 


6 


Planificacion y valoracion del entrenamiento deportivo 


Gestion y recreacion deportiva 


6 


6 


Planificacion de la actividad ffsica ydel deporte 


Gestion y recreacion deportiva 


6 


6 


Gestion de equipamientos y eventos deportivos 


Practicum 


12 


12 


Practicum 
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